
成績は上げる勉強方法は？ 
 

 中１の最初のテストでは、４００点をとったので、「やればできるんだ」と

高をくくって、その後ほとんど勉強せず成績は下がる一方。自分でも「これ

は、まずいかなぁ」と思いながらも、部活で疲れているからと、勉強せず…

中２の３学期の学年末テストで８０位という自己最悪の順位とってしまった。 

 中３になって一立学習塾に入ってからは、点数も順位もどんどん上がり４

０位、２０位、１０位、８位、１２位。１１月の３者面談では、１・２年生

の内申書がよくないから「日立一高は無理かも…」と言われた生徒が、その

後３位まで上がり、見事に日立一高に合格しました。 

 

 

 この生徒の話をすると、「その人はもともと頭が良かったのでしょう」とほとんどの方から言われます。では、仮

にもとから頭がよかったとして、努力なしでも結果がでるのでしょうか？ きっと無理ですよね。当塾に入る前ま

では、学校以外での勉強は、あまりしていなかったようです。それが、ほぼ毎日のように塾で３時間は勉強してい

ました。それまでと何かが違ってきたのだと思います。 

 

こんにちは、一立学習塾塾長・小池です。 

 

「勉強をやらなくては…」と思いながらも、ついＴＶ・ゲーム・スマホ・YouTube…。いつの間にか

寝る時間。「あーあ、今日も勉強しなかったなぁ。でも部活で疲れているんだから、体を休めることが

大事だよなぁ」と、勉強をやらずに過ごしてしまう毎日。自分の意志が弱いなあと思ってしまいます。

私の中学時代もそうでした。でも私やあなただけが意志の弱さを感じているのでしょうか。そんなことはないと思

います。中学生で、主体的に学習できる人は５％いるかどうかではないでしょうか。自分の心を動かすきっかけや、

明確な目標がなければ本当に難しいと思います。 

 

  

 だからと言ってそのままにしていたのでは、何も変わりません。思い切って勉強をやらざるを得ない状況に、自

分を置いてみてはどうでしょう？ 塾・通信教材・家庭教師、eラーニングなどは、カリキュラムに沿って学習計画

が立てられています。そして学習のチェックしてくれるので、やらざるを得ない状況ができるはずです。ともかく

一歩踏み出して、勉強しなければいけない環境に入ることを勧めます。 

 

 

 さらに、将来社会に出てからも役立つ能力・生きていくための能力を、学力と一緒に身につけられるといいと思

いませんか！ その能力を「人間力」と考えて、当塾では、学力と共に「人間力」もつけてもらうようにしていま

す。「人間力」の１つとして、コミュニケーション能力がありますが、「笑顔」と「あいさつ」そして「ありがとう」

をたくさん使うことです。当塾内では、初めての人にはびっくりするくらいたくさん「ありがとう」が使われます。

先生や先輩に対してはもちろんで、仲間や後輩にも言っています。 

 

 

「人間力」はまだまだたくさんあって全部は書ききれませんが、「肯定的に考えること」や「目標を設定し計画・実

行すること」「生活習慣」も含まれます。この「人間力」を身に付けることが、学力を上げそして成績も上がるため

の基本と考えています。つまり、 勉強×人間力＝成績 up  です。 そして、自分ひとりでは意志が弱いからで

きないと思っていることでも、だんだんできるようになってきています。前述の日立一高に合格した生徒は、この

「人間力」を身に付けながら成績を上昇させました。 

 

 

 このような「人間力」養成の話を、当塾では「３分間セラピー」と名づけて、いろいろな見方・考え方があるこ

とを話しています。 

 

 僕はこの塾に入る前は、成績が不安定だったのですが、この塾で勉強するうちに成績が高いところで安定し、さらに先生の３分間セラ

ピーにより、良いことがたくさん起こっているような気持ちになりました。この塾に出会えて本当にラッキーだったと思います。 

（ｂｙ周平君・水戸一高合格、京都大学文学部合格） 

 

 私は３分間セラピーの時間が好きです。先生の話は実行しやすいものばかりです。例えば暗い気持ちだったとしても、「ツ

イてる！」って思っていれば自然と気持ちが晴れていく気がします。前まではイヤなことがあれば、すぐマイナスに考え込み、

ずっと悩んでいましたが、先生の話を聞いて気持ちを変えることができました。（ｂｙひかりちゃん・茨城キリスト高合格） 



 3 分間セラピーはいいです。先生の話は、勉強だけでなく日常の生活でも大切なことが多くあります。先生に教えてもらったことを実

行すると、生活が大きく変わります。僕も以前より世界が明るく楽しく見れるようになりました。（ｂｙ雄大君・多賀高合格） 

 

 

わかんないトコロがあったらスグ聞けるから、最近少し成績が↑UP↑しました。うん…。  3 分間セラピーは、3 分間で人生がか

わっちゃうかもしれないくらい、Ｇood！な話が聞けます。ラッキーだ うちは…。 勉強をするだけの塾じゃないかなぁーと。 ちょっ

としたことで、自分が変われる、ことがわかりました。 人生と勉強の塾？（ｂｙ由希子ちゃん・日立北高合格） 

 

 

学習面では、OK!学習法で一斉個別方式という従来とは全く違う確立された学習メソッドでの学習です。 

 
中学生では、31 位から 4位まで上がった生徒（豊浦中 3年）。通信表では一挙に 2 段階（2⇒4や 3⇒5）上がっ

た生徒（平沢中 3年・滑川中 3年・駒王中 2年）。５が 2個で後は４と３だったのが、４が２個以外はすべて５にな

った生徒（助川中 3年・多賀中 2年）。 

高校生では、ほぼ全教科で上がり 4.7の自己最高（日立一高 3年）。4.3のＡ評価で自己最高（日立一高 3年）。   

初めての 4.1で自己最高（日立一高３年）。  

 

 このような学習方法と「人間力」により、もしあなたが当塾で学習するなら、今よりも成績を上げることができ

ると考えています。その先には、志望校合格があります。そして、「笑顔」と「ありがとう」と「肯定的な考え」で、

友達との会話が楽しくなり、さらに「見方を変えること」で今までと違う自分を見つけられるという“おまけ”ま

でつくでしょう。 

 

 入塾説明を 1時間程度（親子）で行っています。連絡頂いたときに、都合のよい日時を決めるようにしています。 
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